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mercoledi 02/10/2024 h 19:00

Introduzione alla Fisr. Carte federali, codice etico e
tesseramento

Marika Kullmann

mercoledi 02/10/2024 h 19:00

Ufficiali di gara e Giustizia sportiva

Delia Scala

venerdi 04/10/2024 h 19:00

Metodologia di allenamento sportivo

Il concetto di allenamento. L’allenamento giovanile e
principi della formazione sportiva giovanile. Eta
biologica ed eta cronologica.

Cronologica

Vincenzo Guzzo

sabato 05/10/2024 h 9:30

Metodologia di allenamento sportivo

Fisiologia e anatomia del movimento. Lo sviluppo
motorio. La forza. La velocita. La resistenza. La mobilita
composta. Osservazione e valutazione.

Vincenzo Del
Rosso

lunedi 07/10/2024 h 19:00

Il benessere psicologico dell’atleta: segnali e
comportamenti. Allenamenti relazionali: dal ‘fare’
gruppo a ‘essere’ gruppo”

Roberta De
Martino

mercoledi 09/10/2024 h 19:00

Metodologia di insegnamento sportivo

Aspetti relazionali nel contesto evolutivo
interpersonale. La personalita: definizione, concetti di
sviluppo e maturazione. La comunicazione didattica e
strategie applicative. | processi motivazionali:
percezione di competenza e ruolo dell’'insegnante
tecnico.

Andrea lovino

venerdi 11/10/2024 h 19:00

Metodologia di allenamento sportivo

Schemi motori di base, abilita motorie, tecniche
sportive. Mezzi e metodi per lo sviluppo motorio di
base. Le capacita condizionali; capacita coordinative.

Vincenzo Guzzo

8 sabato 12/10/2024 h 9:30 Introduzione all'Hockey Massimo Giudice
Metodologia di insegnamento sportivo
9 lunedi 14/10/2024 h 19:00 Il profilo: e le competenze didattiche del tecnico. 1) ¢, g5 seala
compiti e le responsabilita del tecnico.
Introduzione al pattinaggio artistico
Metodologia di insegnamento sportivo.
Definizione di apprendimento e presupposti cognitivi. Il
10 |mercoledi16/10/2024 h 19:00 | ©/° dellinsegnante come facilitatore e il rapportoy ) ooy
didattico. Gli obiettivi dell'insegnamento. Le fasi
dell’apprendimento. La comunicazione didattica. La
programmazione didattica.
11 venerdi 18/10/2024 h 19:00 Introduzione allo Skateboard Massimo Calviati
12 sabato 19/10/2024 h 9:30 Introduzione al settore Action Ubaldo Toledo
13 lunedi 21/10/2024 h 19:00 L’obesita infantile: problemi medici e sociologici Sergio Cerrato
14 mercoledi 23/10/2024 h 19:00 L’istruttore di base e la disabilita Paolo15 Pica
15 da definire Parte pratica 8 ore




